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Regulamin studia BestYa Pilates

Klient uczestniczacy w lekcjach Pilates oswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich do
wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Akceptujac ponizszy regulamin o$wiadcza, ze podejmuje treningi na wtasng odpowiedzialnos$é.

Klient jest zobowigzany do poinformowania nauczyciela Pilates o wszelkich dolegliwo$ciach
zdrowotnych, stanie zdrowia, celem dopasowania rodzaju ¢wiczen, oraz ich intensywnos$ci do stanu
zdrowia ¢wiczacego.

Klient powinien stawi¢ si¢ punktualnie na uméwionym treningu.

Trening Pilates trwa maksymalnie 55 min (dla jednej osoby lub dla duetu).

Podczas treningu obowiazuje strdj sportowy, nieograniczajacy swobody ruchu. Cwiczymy boso lub w
skarpetkach.

Umowiony trening Pilates moze zosta¢ odwotany bez zadnych konsekwencji przez obie strony z 24
godzinnym wyprzedzeniem.

W przypadku Kkiedy Kklient w czasie kréotszym niz 24 godziny nie poinformuje nauczyciela o
odwolaniu treningu przed umoéwionym terminem, trening pilates zostaje uznany przez
nauczyciela za przeprowadzony. Klient jest zobowiazany za niego zaplacié¢ przy kolejnej wizycie.

W przypadku kiedy nauczyciel pilates w czasie krotszym niz 24 godziny nie poinformuje klienta
0 odwolaniu treningu przed umowionym terminem, klient otrzymujel trening personalny gratis.

W przypadku spdznienia si¢ klienta na trening Pilates, czas spo6znienia odliczony bedzie od
regulaminowego czasu treningu.

Ptatnos¢ za treningi/lekcje jest dokonywana przelewem na konto, kartg platnicza lub gotowka w studiu
Pilates. Terminy treningdw sa ustalane bezposrednio z nauczycielem (telefonicznie, przez sms,
Messenger) lub przez aplikacj¢ booksy.

Oplaty za trening powinny by¢ uiszczane bezposrednio po zakonczonej ustudze lub przed jej
rozpoczegciem.

Nauczyciel ma prawo w razie swojej niedyspozycyjno$ci na zaproponowanie treningu z innym
wskazanym przez niego nauczycielem, ale musi o tym poinformowac klienta.

Rezerwacja treningu/lekcji nie dotyczy rezerwacji studia. W studio mogg réwnoczes$nie odbywaé si¢
inne treningi/lekcje z zachowaniem wzajemnego szacunku do innych klientow i sprzetu.

Klient zobowigzany jest do odlozenia uzywanego sprzetu na miejsce i jego dezynfekcji, wedlug
instrukcji nauczyciela.

Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do podpisania o$§wiadczania o zgodzie na przetwarzanie danych
osobowych niezbednych do kontaktowania si¢ z nim w zakresie korzystania z ustug studia BestYa Pilates
(zapisy, informowanie o odwotaniu badz przesunigciu czasowym, informowanie o zmianach w
regulaminie, cenniku, grafiku).
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Regulamin dostgpny jest na stronie www.bestyapilates.pl

Warszawa dn. 1.04.2019 r.



